FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
COMITATO REGIONALE TOSCANA
SEZIONE SALVAMENTO — FIDUCIARIATO DI FIRENZE

Prof. Antonello Braschi - F.I.LN. Sezione Salvamento Firenze
Affiliata a: International Life Saving Federation (ILS) ¢ International Life Saving Federation Europe (ILSE)
Abilitata e riconosciuta dal Ministero delle Infrastrutture e Trasporti e dal Ministero dell’Interno

Nel 2025 Saranno organizzati nella Provincia di Firenze Cors per il conseguimento del Brevetto di
“Assistente Bagnanti P”;

TUTTE LE LEZIONI, SIA TEORICHE CHE PRATICHE DI NUOTO, SI SVOLGERANNOQO

A FIRENZE C/O LA PISCINA “AMICI DEL NUOTO” Via del Romito, 38/B
(AMPIO PARCHEGGIO DI FRONTE ALL’ INGRESSO DELL’ IMPIANTO SPORTIVO)

-Dalle ore 15.30 alle ore 17.30 Lezioni di TEORIA e pratica di B.L.S. (rianimazione di base) in palestra.

-Dalle ore 17.30 alle ore 19.30 Lezioni di PRATICA allenamento in acqua.

- 1°CORSO
1°- SABATO 11 GENNAIO — 2° - SABATO 18 GENNAIO — 3° - SABATO 25 GENNAIO
4°- SABATO 01 FEBBRAIO — 5°- SABATO 08 FEBBRAIO - 6° - SABATO 15 FEBRRAIO
7°- SABATO 22 FEBBRAIO ESAMI
- 2°CORSO
1°- SABATO 0IFEBBRAIO - 2°- SABATO 08 FEBBRAIO — 3° - SABATO 15 FEBBRAIO
4° - SABATO 22 FEBBRAIO- 5° - SABATO 01 MARZO — 6° - SABATO 08 MARZO

7°- SABATO 15 MARZO ESAMI
- 3°CORSO
1°- SABATO 02 MARZO — 2° - SABATO 08 MARZO — 3° SABATO 15 MARZO
4°- SABATO 22 MARZO- 5° - SABATO 29 MARZO — 6° - SABATO 05 APRILE

7°- SABATO 12 APRILE ESAMI
- 4°CORSO
1°- SABATO 19 APRILE - 2°- SABATO 26 APRILE — 3° - SABATO 03 MAGGIO

4°- SABATO 10 MAGGIO- 5°- SABATO 17 MAGGIO - 6° - SABATO24 MAGGIO

7°- SABATO 3IMAGGIOQ ESAMI

- 5°CORSO
1°- SABATO 03MAGGIO — 2° - SABATO 10 MAGGIOQ — 3° - SABATO 17 MAGGIO
4° - SABATO 24 MAGGIO — 5° - SABATO 31 MAGGIO — 6° - SABATO 07 GIUGNO -
7°- SABATO 14 GIUGNQ ESAMI
- 6°CORSO
1°- SABATO 17TMAGGIO — 2° - SABATO 24 MAGGIO — 3° - SABATO 31 MAGGIO

4° - S4BATO 07 GIUGNQ — 5° - SABATO 14 GIUGNO — 6° - SABATO 21 GIUGNO -
7% - SABATO 28 GIUGNO ESAMI

PER QUALSIASI INFORMAZIONE CONSULTARE IL SITO: www.antonellobraschi.com
Telefono Cell.330-776430 —Mail:antonellobraschi@gmail.com - Facebook: SALVAMENTO FIRENZE




